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{ŜŎretariaat: Jozef Isra±lslaan 109, 2282 TC Rijswijk (ZH) 

Bezoek onze website: www.rpvdenhaag.nl 
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De Vereniging van Reumapati±nten Den Haag en omstreken is 

werkzaam in het belang van pati±nten met reumatische 

aandoeningen in de meest ruime zin. 

De vereniging ontplooit daartoe tal van activiteiten zoals 

beschreven in dit Contactblad. Deze zijn vooral gericht op het 

versterken van  

 

¶ de onderlinge contacten,  

¶ de mondigheid en  

¶ zelfwerkzaamheid van reumapati±nten.  

 

De vereniging behartigt collectieve belangen van haar leden.  

De Vereniging is aangesloten bij het Reumafonds.  

 

Leden van de Vereniging kunnen zijn: pati±nten met een 

reumatische aandoening en ouders van kinderen met een 

reumatische aandoening.  

Nog geen lid? Meld u aan via het aanmeldingsformulier elders 

in het blad of via onze website www.rpvdenhaag.nl  

REDACTIE CONTACTBLAD 

Joyce Numann joyce.numann@planet.nl   

Cees de Graaf  ceesmeteenc@casema.nl  

Marian Fase maefase@hetnet.nl 

Kopij voor het Contactblad 3e kwartaal 2017 gaarne uiterlijk 
3 juli 2017 zenden naar het redactieadres:  

Marian Fase, Libelsingel 26, 2492 RB Den Haag 
 tel. 070-4444449  

e-mail: maefase@hetnet.nl 

http://www.rpvdenhaag.nl
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Secretariaatsadres Reumapati±ntenvereniging Den Haag e.o.: 
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Het ING nr. van de Reumapati±ntenvereniging is: 

NL66INGB0003890569 



    Contactblad  2e kwartaal 2017 - 2     

VERENIGING VAN REUMAPATIćNTEN DEN HAAG E.O. 
Opgericht 1979 2 ï mei 2017 
Contactblad verschijnt in  februari, mei, augustus, november 
 

Verenigingsgebouw RPV Den Haag e.o. 
Aaltje Noordewierstraat 276, 2551 SL Den Haag tel. 070-3234922 
 

VOORZITTER:  
Mevr. M.A.E. Fase (Marian) e-mail: voorzitter@rpvdenhaag.nl 
Libelsingel 26, 2492 RB Den Haag tel. 070-4444449 
 
VICE-VOORZITTER: 
Mevr. N. Bogte-Steenbeek (Nathalie) e-mail: ednaatb@casema.nl 
Baarssingel 10, 2492 MG Den Haag  tel: 070-3871001 
 
PENNINGMEESTER: 
Mevr. E.M. van der Hoeven (Elma) tel: 0174-417794 
Zandeveltweg 18, 2692 AT ôs-Gravenzande   
 e-mail: ledenadministratie@rpvdenhaag.nl 
 penningmeester@rpvdenhaag.nl 
  
SECRETARIS:  
Mevr. A. van den Bergh-Noordam (Anja)  e-mail: info@rpvdenhaag.nl 
Jozef Israelslaan 109, 2282 TC Rijswijk tel: 070-8889236 
 
2e PENNINGMEESTER: VACANT 
  
LEDEN: 
Mevr. J.Y. Numann (Joyce)   e-mail: joyce.numann@planet.nl  
Ruychrocklaan 182, 2597 ET Den Haag tel. 070-3244208 
 
Mevr. M.J.B. Pleune (Marijke) e-mail: r.pleune@planet.nl 
Kruisland 9, 2685 TG Poeldijk tel: 0174-245507 
 
Mevr. R. Streef (Ria) e-mail: riastreef@casema.nl 
Magr. Van Hennebergweg 49 B, 2552 BD Den Haag tel: 070-3666810 
 
Mevr. S. van Pelt (Sonja), asp. bestuurslid e-mail: sunny1@kabelfoon.nl 
Choorstraat 64, 2681 AV Monster tel: 06-54254554   
 
MEDISCH ADVISEUR: Dr. H.K. Ronday, reumatoloog 
 
ALGEMEEN ADVISEUR EN OMBUDSVROUW:  
Mevr. M. Rodenrijs (Ria) e-mail: r.rodenrijs@casema.nl  
Melis Stokelaan 2310, 2541 GM  Den Haag tel. 070-3293263 
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ERELEDEN: 
Mevr. M.C.I. Schrºeder-Krens (Marjolein) 
Mevr. R.H.J. Konings (Lieke) 
Mevr. R. Rodenrijs (Ria) 
Mevr. E.M. v.d. Hoeven (Elma) 
Mevr. J. de Graaff-Grootveld (Joke) 
 

CONTRIBUTIE/BANKREKENING: 
ú 24,00 per jaar, te voldoen v··r 1 april. Wanneer u geen machtiging 
voor automatische incasso hebt verleend, ontvangt u in januari een 
acceptgiro.  IBAN nr. NL66INGB0003890569 

CONTACTPERSONEN GROEPEN/CLUBS 
 
Coºrdinator hydrotherapie: Elma v.d. Hoeven, 0174-417794 
Hydrotherapie Revalidatiecentr.  
maandag: Ria Rodenrijs, 070-3293263 
Hydrotherapie Revalidatiecentr.  
vrijdag:  Johanna Scholten, 070-3595430 
Hydrotherapie Steenvoorde donderdag: 
Alle groepen: Ria Streef, 070-3666810 
woensdag tussen 17.00 en 19.00/donderdag vanaf 08.00 uur                                             
Hydrotherapie Bronovo woensdag:  Ria Rodenrijs, 070-3293263 
Bechterew-oefengroep: Truus v.d. Ende, 070-3913034 
Fitness  Anja v.d. Bergh-Noordam, 070-8889236 
Tai Chi Joke Tijsmans, 070-3237319 
Contactgroep Rijswijk: Henriette Godschalk, 070-3941312 
50 plus groep: Ria  Rodenrijs,070-3293263 
Contactgroep Fibromyalgie: Marie Th®r¯se Timmer, 070-3974508 
Dartclub: Joke Tijsmans, 070-3237319 
Timmerclubje: Lia van der Laan, 070-3871105 
Hobbyclub Maandag: Marga Noordermeer, 070-3902381 
Kaartclub:  Leo Noordermeer, 070-3902381 
Bij langdurige ziekte: Marijke Pleune, 0174-245507 
 Ineke Hoppenbrouwer, 0174-729782  
Inloopochtenden voor reumapati±nten:Anita Guldemond, 06-51600688 
 Kees Aaldijk, 070-3801340 
Donderdagmiddaggroep:  Ria Streef, 070-3666810 
 Marijke Pleune, 0174-245507 
Vervoer Taxibus: Ria Streef, 070-3666810 
Beheer Website: Carsten v.d. Hoeven, 06-49922476 
 E-mail: webmaster.rpv.denhaag@gmail.com 

 

mailto:webmaster.rpv.denhaag@gmail.com
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WOORDJE VAN DE VOORZITTER 

 

Er is weer heel wat gebeurd in dit 

kwartaal. Tijdens de Algemene 

Ledenvergadering, werd Ria Streef weer 

tot bestuurslid gekozen. We zijn blij dat ze 

weer terug is en ze blijft haar gewone 

taken doen.  

Sonja van Pelt is aspirant bestuurslid 

geworden. We heten haar hartelijk welkom. 

 

Marjolein Schrºeder nam afscheid als lid van de redactie. Het 

zal vreemd zijn dat zij er niet meer bij zit, want ze heeft heel lang 

de redactie mede vorm gegeven. 

Johanna Scholten is geen ombudsvrouw meer. In haar plaats 

heeft Ria Rodenrijs zich aangeboden. Een vrouw met heel veel 

ervaring in Reumaland. We kunnen ons geen betere vervanger  

wensen. 

 

In dit contactblad vindt u de gegevens voor de Dagtocht. 

Nathalie Bogte heeft er een mooie omschrijving bijgedaan over 

Telefooncontacten met de RPV 

 

Het komt regelmatig voor dat onze leden naar bestuurs- 

leden en contactpersonen bellen, daar zijn we ook voor!  

Helaas wordt er ook vaak op tijden gebeld dat men normaal ge-

sproken ñvrijò zou zijn. Graag willen wij u er op attenderen dat 

ook bestuursleden en contactpersonen, die allen hun krachten 

vrijwillig aan de RPV leveren, reumapati±nten zijn en sociale ver-

plichtingen hebben.   

Dus gaarne niet bellen in de avonduren n§ 20.00 uur en in de 

weekends, Spoedgevallen uitgezonderd. 

H     ! 
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de plekken die we aandoen. Het ziet er zeer leuk en 

aantrekkelijk uit. Geef u snel op voor deze gezellige dag. 

De informatieavonden van mei en juni zijn wederom heel 

interessant. We hopen dat er veel mensen komen. De eerste 

avond gaat over tandimplantaten bij reuma en de avond in juni 

over gezond eten. 

 

Verder staan er in dit blad veel interessante artikelen over reuma 

en de ontwikkelingen voor het bestrijden van reuma. 

 

Elders in het blad vindt u een advertentie voor een 2e 

penningmeester. Elma v.d. Hoeven doet momenteel de 

financi±n weer, maar dat heeft ze al 12 jaar gedaan. Nu wil ze 

ons nog 4 jaar helpen, maar in de tussentijd hebben we een 2e 

penningmeester nodig om ingewerkt te worden.   

Meld u aan als u enigszins verstand heeft van cijfertjes en Elma 

maakt u verder wegwijs in de geldzaken. Het zou bijzonder fijn 

zijn als iemand zich aanmeldt en voor ons, het bestuur, is het 

een hele opluchting als we verzekerd zijn van een goede 

opvolging. 

Want zoals u weet is het bestuur constant in beweging.  

 

Marian Fase, voorzitter 

Verhuisd? 

Geef het even door s.v.p.! 

Een telefoontje, e-mail of kaartje naar het secretariaat is een kleine 

moeite en scheelt ons een hoop werk! De gegevens van het secre-

tariaat staan v··r in het contactblad!  Alvast bedankt!! 

Als je het leven te ernstig neemt, is er niks 
meer aan. 
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VAN  DE  PENNINGMEESTER 

 

Contributie 2016 

Bij  het ontvangen van het  contactblad 

voor het 1
ste
 kwartaal heeft een deel 

van de leden  de acceptgiro van de 

vereniging ontvangen met daarbij een 

verzoek om over te gaan tot het 

machtigen van de vereniging.  

Heel wat mensen hebben hier gehoor aan gegeven. Het scheelt 

de vereniging nl behoorlijk wat geld, nl ú 2,= per acceptgiro. 

Alleen de porto is al ú 0,78. In de Algemene Ledenvergadering 

is men dan ook akkoord gegaan met een extra verhoging van ú 

2,= als men een acceptgiro wil ontvangen. 

Tot nu toe heeft ongeveer 50% van het aantal leden middels de 

acceptgiro betaald. Indien u bij de 50% hoort die nog niet 

betaald heeft, wilt u dit dan alsnog  zo snel mogelijk doen, dit 

scheelt mij maar ook u een hoop extra werk.  

 

Automatische incasso 

Het incasseren van de automatische incasso is dit jaar niet 

helemaal vlekkeloos verlopen. Het bedrag is rond 14  februari 

2017 geµncasseerd ipv rond 25 februari. Hiervoor mijn excuus. 

Ik ben nog niet helemaal gewend aan dit nieuwe programma. Ik 

heb hem dus verkeerd ingesteld.   

Omdat niet bij alle leden deze datum goed uitkwam, kan het dus 

zijn dat uw contributie alsnog een maand  later geµncasseerd 

werd. Misschien heeft u een brief ontvangen dat de contributie 

Vrienden zijn de thermometers waarop wij de 
temperatuur van onze rijkdom kunnen aflezen. 

Blessington 
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niet geµncasseerd kon worden. Wilt u dan zo vriendelijk zijn om 

dit zelf over te maken en mij het juiste banknummer te geven. 

Helaas is in het nieuwe programma de extra schenking, die 

sommige leden doen, niet overgenomen.  Wij willen de mensen 

die de vereniging altijd iets extraôs gunnen dan ook vragen om 

dit voor 2017 zelf over te maken. Door deze extra giften kunnen 

wij net iets meer doen. 

 

Restitutie contributie 

Bij een aantal zorgverzekeraars  kunt u uw jaarcontributie 

declareren.  Dat kan vaak middels  het meezenden van een 

kopie  van uw overschrijving. Soms echter  weigert men dit 

betalingsbewijs te accepteren. In dat geval kunt u bij mij een 

betalingsbewijs opvragen om het  contributiebedrag  terug te 

kunnen vorderen. U moet wel zelf het bewijs aanvragen deze 

wordt niet automatisch verzonden. 

 

Hydrotherapie 

De eerste nota  van dit jaar voor de 

hydrotherapie is weer op de mat 

gevallen. Een groot aantal van u heeft 

inmiddels hiervoor de machtiging 

ondertekend. Ook krijgt een groot 

gedeelte de rekening via de e-mail. Heeft u nog niet uw e-mail 

adres of een machtiging getekend doe het dan  alsnog!  Het 

scheelt  een boel werk en de betaling kan zo niet vergeten 

worden.  

 

Elma van der Hoeven 

penningmeester 
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INLOOPOCHTEND VOOR  
EN DOOR REUMAPATIćNTEN 
 
Contactpersonen: 
Kees Aaldijk tel: 070-3801340 
Anita Guldemond  tel: 06-51600688 
 
Elke maand is er een inloopochtend 
voor diegenen die op zoek zijn naar 
een luisterend oor of informatie. Zij kunnen die vinden bij lotge-
noten die uit eigen ervaring bekend zijn met soortgelijke vragen 
of problemen door de ziekte. 
 
Al pratend kunnen bijvoorbeeld ook vragen voor de reumatoloog 
op een rijtje worden gezet of kan voor een bepaald probleem de 
weg worden gezocht naar de juiste hulpverlener of instantie. 
U als leden van onze Vereniging bent van harte welkom voor 
een individueel contact. Wij, Kees en Anita, zullen u graag be-
groeten. 
 
Ook voor niet-leden in onze Haagse regio met welke vorm van  
reuma ook (RA, Bechterew, SLE, PMR, Artrose), die eens met 
een medepati±nt willen praten, staat de inloopochtend open. 
 
De inloopochtenden vinden op de 2e Woensdag van elke 
maand plaats in de eigen locatie van de R.P.V.  
U kunt dan tussen 11.00 uur en 13.00 uur binnenlopen in het 
verenigingsgebouw aan de Aaltje Noordewierstraat nr. 276.  
(vlak bij eindpunt lijn 3). 
 
De volgende inloopochtenden in 2016 zijn op: 
10 mei en 14 juni. 
Wegens vakantie zijn wij in juli en augustus niet aanwezig 
 
Wij, uw medepati±nten, zien u graag komen en zitten met 
koffie voor u klaar! 
 

Kees Aaldijk en Anita Guldemond  

  
Elke 2e woensdag-
ochtend van de maand 
van 11.00 tot 13.00 uur.  
 
Verenigingsgebouw 
Aaltje Noordewierstraat 
276  
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VAN DE BESTUURSTAFEL 

 

De nieuwjaarsbijeenkomst was erg gezellig. 

De penningmeester Elma van der Hoeven 

heeft de jaarlijkse contributie geµnd. 

De A.L.V. is dit jaar door plus minus 50 

leden bezocht. Ria Rodenrijs is aangesteld 

als nieuwe ombudsvrouw na het aftreden 

van Johanna Scholten. Marjolein Schrºeder nam afscheid als 

redactielid van het contactblad. Ria Streef is opnieuw aangesteld 

als bestuurslid en Sonja van Pelt is benoemd als aspirant 

bestuurslid. 

Joyce Numann is al 12 jaar bestuurslid en heeft dit verlengd met 2 

jaar. Ook als redactielid van het contactblad zal zij actief blijven. 

Op 4 april was de jaarlijkse bijeenkomst met het bestuur en alle 

groepscoºrdinatoren. 

Op 8 april organiseerde het 

Reumafonds een 

besturendag in Leiden. 

Enkele van onze 

bestuursleden hebben 

hieraan deelgenomen. 

Op 18 april was er weer een informatieavond. Het onderwerp was 

orthopedische schoeisel door Antoinnette Teuling van firma La 

Mer. 

Op 23 mei is het jaarlijkse overleg met het bestuur en de 

reumaconsulenten uit de regio. 

De voorbereidingen voor de Dagtocht op 6 juni zijn in volle gang. 

Verderop in het contactblad kunt u hierover alles lezen. 

Anja v.d. Bergh, secretaris 

Besturendag Reumafonds 
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16 Mei:  

De droge mond en tandimplantaten bij mensen met reuma. 

 

Tijdens deze bijeenkomst zal de spreker, dr. Derk Jan Jager, 

tandarts verbonden aan het VU Medisch Centrum en de 

Stichting Bijzondere Tandheelkunde te Amsterdam, een voor-

dracht houden over speeksel en tandimplantaten. 

 

Er zal besproken worden wat de gevolgen zijn van een tekort 

aan speeksel voor de gezondheid van de mond en wat de 

mogelijkheden zijn om de mond minder droog te laten zijn. Ook 

zullen zaken als mondbranden en smaakverandering aan de 

orde komen. 

 

Daarnaast komt aan de orde wat te doen om een (dreigend) ver-

lies van tanden en kiezen op te vangen. Ten gevolge van een 

droge mond of ten gevolge van een minder goed vermogen om 

de mond te reinigen kunnen tanden en kiezen versneld verloren 

gaan. Tandimplantaten kunnen een belangrijke rol spelen, zowel 

bij mensen die nog gedeeltelijk hun eigen tanden en/of kiezen 

hebben als bij mensen met een volledig kunstgebit, om het 

kauwvermogen te herstellen. 

INFORMATIEAVONDEN 

 

Op de 3
e 
dinsdagavond van de maand, met uitzondering van  

juli, augustus en december, in  Wijkcentrum Vrederust,  

Flatnaam Wilgenburg 

Melis Stokelaan 2496W, 2541 GS Den Haag.  

Vervoer Taxibus: Vrijdag, voorafgaand aan de bijeenkomst van 

de dinsdagavond, bellen met Ria Streef, tel. 070-3666810, tussen 

10.00 en 12.00 uur. 
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Iedereen is welkom, ook niet leden. 
Er is voldoende parkeergelegenheid en met het openbaar 

vervoer uitstekend bereikbaar. 

Op onze website: www.rpvdenhaag.nl staat de meest actuele in-

formatie over de informatieavonden. Het komt namelijk wel eens 

voor, dat een presentatie op het laatste moment gewijzigd wordt. 

20 juni 2017: 

 

Bon App®tit Di±thiek: Passie voor gezond eten heeft Marjolein 

Kamps doen besluiten de opleiding op de hotelschool te volgen. 

Om dagelijks goed te kunnen functioneren is een gezonde portie 

dagelijks eten een must. 

 

Eten is niet altijd leuk door een ziekte 

en/of allergie, laat staan het uit eten 

gaan. Als di±tiste wil zij graag kennis 

overbrengen, inzicht geven in 

persoonlijke gewoonten en 

eigenschappen en begeleiden bij het 

ontwikkelen van vaardigheden, zodat 

koken en eten voor iedereen leuk, 

gezond en vooral lekker blijft. 

 

Zij houdt zich o.a. bezig met gezonde 

voeding, overgewicht, ondergewicht en 

ondervoeding bij volwassenen en 

kinderen plus voedselovergevoeligheden. 

 

Contactpersoon voor de 

informatieavonden: Marijke Pleune 
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DAGTOCHT DINSDAG 6 JUNI 2017 

Fantasietuin / Elburg / Boottocht Veluwemeer 

 

Gaat u mee met onze jaarlijkse dagtocht? 

We hebben een gevarieerd programma 

voor u samengesteld. Het belooft een mooie 

dag te worden, we hopen op mooi weer! 

 

Programma 

Tussen 08.15 en 08.45 uur: verzamelen bij 

het  Wijkcentrum Vrederust,  

Melis Stokelaan 2496w  Den Haag (tussen 

Lozerlaan en Beresteinlaan), Flatnaam: Wilgenburg. 

 

09.00 uur: vertrek naar Oldebroek, voor een bezoek aan de 

Fantasietuin. Hier kunt u genieten van koffie met gebak. Vanaf 

het terras heeft u schitterend zicht op de tuin met Aziatische uit-

straling. De grote verzameling tropische kuipplanten samen met 

de waterpartijen, beekjes, grotten, rotspartijen, vissen en tropi-

sche vogels doen denken aan een ver vakantieland. 

 

Hierna rijden we naar het oude vestingstadje 

Elburg voor een vrije pauze. U kunt wandelen 

en een bezoek brengen aan bijvoorbeeld 

museum Elburg, de Grote- of St. Nicolaaskerk 

of de Vischpoort. Het kleine stadje (250 bij 350 

meter) heeft nog steeds zijn middeleeuwse rechthoekige 

stratenplan en is omringd door prachtige wallen, visrijke 

grachten en stukken stadsmuur.  

U kunt uw meegebrachte lunch opeten of in een van de vele res-

taurantjes lunchen of koffie drinken. Ook kunt u de gezellige win-

kelstraatjes ontdekken of misschien wel op een terrasje zitten.  

Museum Elburg 


